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Begrippen  

Genderidentiteit : hoe iemand zich van binnen voelt en waarmee die zich identificeert, dit kan 

losstaan van het geslacht. (voorbeelden van genderidentiteiten: man, vrouw of non - binair).  

Zelfidentificatie : de sporter geeft zelf aan in welke gendercategorie die zich thuis voelt.  Dit 

houdt in dat iedereen vrij is om zich te registreren met het gender waarmee die persoon zich 

identificeert. Registratie is niet afhankelijk van wat er in het paspoort staat. De 

genderidentiteit van de sporter hoeft dus niet overeen te komen met het gender in het 

paspoort.  

Transgender persoon : een persoon die zich niet identificeert met het geslacht dat bij de 

geboorte is toegekend. Iemand waarvan de genderidentiteit niet hetzelfde is als het bij de 

geboorte vastgelegde geslacht.  

 

1. Inleiding  

De NKBV wil een wedstrijdsport waarin iedere sporter zich welkom, veilig en eerlijk 

behandeld voelt.  

Met dit beleid wil de NKBV:  

• zorgen dat iedereen mee kan doen aan wedstrijden;  

• duidelijkheid geven aan sporters, ouders, trainers/coaches, juryleden en 

organisatoren;  

• duidelijkheid geven over wanneer internationale regels  van toepassing zijn ; 

Dit document hoort bij het wedstrijdreglement  van de betreffende sportdiscipline of 

wedstrijdvorm . In dat reglement wordt naar dit beleid verwezen . 

 

2. Uitgangspunt van het beleid  

Bij wedstrijden van de NKBV kiest een sporter de gendercategorie waarin die meedoet op 

basis van zelfidentificatie. Dit houdt in dat de sporter zich vrij kan registreren in de categorie 

die overeenkomt met diens genderidentiteit en niet op basis van wat er  in het paspoort staat.  

 

Bij wedstrijden die niet door of onder de auspiciën van de NKBV georganiseerd worden 

gelden mogelijk de reglementen van de (inter)nationale federatie of wedstrijdorganisatie. 

Deze zullen in dat geval door NKBV gevolgd worden.  
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3. Deelname aan NKBV - wedstrijden  

3.1 Zelfidentificatie  

Sporters kiezen zelf welke categorie het beste overeenkomt met hun genderidentiteit. Er 

worden geen eisen gesteld aan:  

• medische transitie : dit houdt bijvoorbeeld het gebruik van hormoontherapie of 

genderbevestigende operaties in;  

• juridische transitie : dit houdt bijvoorbeeld het aanpassen van documenten in, zoals 

de naam of genderaanduiding in het paspoort.  

 

3.2   Blijven in een categorie  

Sporters blijven minimaal twee seizoenen binnen dezelfde discipline in dezelfde 

gendercategorie , bijvoorbeeld twee seizoenen van een Nationale (Jeugd) Boulder Competitie. 

Een  wissel wordt voorafgaand aan de start van het seizoen van de betreffende discipline 

doorgegeven.  Dit voorkomt snelle wissels en zorgt voor duidelijkheid en eerlijkheid.  Deze 

regel biedt ook ruimte voor de persoonlijke ontwikkeling van de sporter.  

 

3.3 Jeugdsporters  

Is een sporter jonger dan 16 jaar? Dan is bij een wissel van gendercategorie een verklaring 

van ouder(s) of voogd nodig.  

 

3.4 Proces w isselen van gendercategorie  

Sporters die willen wisselen van gendercategorie kunnen hiervoor een verzoek indienen via 

wedstrijden@nkbv.nl . De NKBV controleert of het verzoek compleet is, op tijd wordt gedaan 

(voorafgaand aan het seizoen) en past binnen de geldende regels, zoals de twee -

seizoenenregel en indien van toepassing een ouderverklaring bij sporters jonger dan 16 jaar.  

De sporter wordt tijdig geïnformeerd of het verzoek compleet en akkoord is. Als dit het geval 

is, wordt de wijziging verwerkt in het wedstrijdsysteem van de NKBV.  

 

 

 

  

mailto:wedstrijden@nkbv.nl
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4. X - categorie  

4.1 Doel  

De X -categorie biedt ruimte aan sporters die zich niet thuis voelen in de mannen -  of 

vrouwencategorie.  

 

4.2 Uitgangspunten  

• De X -categorie is een volwaardige categorie.  

• Indien deze wordt aangeboden, wordt zij gelijkwaardig behandeld aan andere 

categorieën (uitslag, podium).  

 

4.3 Praktische toepassing  

Afhankelijk van de wedstrijd kan worden gewerkt met:  

• een minimumaantal deelnemers van vier. Zijn er minder deelnemers, dan kunnen zij 

wel deelnemen in de X - categorie, maar zonder aparte podiumuitslag;  

• meedoen in een bestaande startgroep met een aparte uitslag;  

• pilots (bijv. eerst bij de Series).  

 

Hoe dit precies wordt ingericht, kan per competitie  of/en seizoen  verschillen.  

 

5. Talent -  en topsport: wanneer internationale regels 

gelden  

5.1 Positie van de NKBV ten opzichte van internationale federaties  

De NKBV is aangesloten bij internationale federaties, waaronder World Climbing, ISMF, UIAA, 

en bij NOC*NSF. Deze organisaties stellen, binnen hun eigen domein, regels vast voor 

internationale wedstrijden , internationale uitzendingen  en wedstrijden die niet door of onder 

de auspiciën van de NKBV georganiseerd worden . 

Voor nationale wedstrijden heeft de NKBV beleidsruimte om eigen regels en beleid vast te 

stellen. Daarbij richt de NKBV zich op inclusie, veiligheid, sportieve eerlijkheid en praktische 

uitvoerbaarheid.  
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Wanneer sporters namens de NKBV worden uitgezonden naar internationale wedstrijden, of 

deelnemen aan wedstrijden die niet door of onder  de auspiciën  van de NKBV georganiseerd 

worden, gelden mogelijk de reglementen van de (inter)nationale  federatie of 

wedstrijdorganisatie. Deze worden in dat geval door de NKBV gevolgd.   

De NKBV heeft als taak:  

• internationale regels duidelijk uit te leggen aan sporters;  

• sporters te informeren over keuzes rondom deelname aan internationale wedstrijden;  

 

5.2 Internationale uitzending  

Internationale regels en reglementen gelden alleen voor sporters  die mogelijk worden 

uitgezonden naar internationale wedstrijden . Sporters kunnen voor internationale uitzending 

in aanmerking komen wanneer zij:  

• deelnemen aan het talentbevestigingsprogramma NKBV+;  

• deelnemen aan het Jong Oranje programma;  

• deelnemen aan het topsportprogramma;  

• of voldoen aan de voorwaarden van de individuele kwalificatiesystematiek.  

 

5.3 Toepassing van internationale criteria  

Voor sporters die voor internationale uitzending in aanmerking komen , of deelnemen aan 

wedstrijden die niet door of onder de auspiciën van de NKBV georganiseerd worden,  gelden 

mogelijk de regels van de internationale federaties (World Climbing / ISMF  / ISF / UIAA) en 

eventuele aanvullende voorwaarden die door deze federaties of wedstrijdorganisaties worden 

gesteld.  

Dit kan betekenen dat er voorwaarden gelden om aan zulke  wedstrijden deel te nemen en dat 

een sporter mogelijk niet kan deelnemen als niet aan deze voorwaarden wordt voldaan.  

 

5.4 Keuze van de sporter  

Transgender sporters worden door de NKBV niet bij voorbaat uitgesloten van deelname aan 

internationale wedstrijden. Wanneer een sporter in aanmerking komt  voor internationale 

uitzending, moet de sporter voldoen aan de geldende toelatings - , registratie -  en 

deelnamevoorwaarden van de betreffende (inter)nationale  federatie of wedstrijdorganisatie.  

 



6 

 

6. Sociale veiligheid  

De NKBV staat voor een sociaal veilige sportomgeving.  Discriminatie, pesten of negatieve 

uitingen op basis van genderidentiteit zijn niet toegestaan.  Er is geen ruimte voor  transfobie.  

 

Bij overtredingen kunnen sancties en/of educatieve maatregelen worden opgelegd . De NKBV 

hanteert  hiervoor de laatste versie van het NKBV Disciplinaire Reglement . Deze is hier te 

vinden: Nationale wedstrijden | NKBV . Daarnaast hanteert de NKBV gedragscodes en 

verschillende reglementen. Deze zijn hier te vinden: Spelregels voor een veilige 

sportomgeving | NKBV . Genderdiscriminatie en transfobie zijn ook opgenomen in de 

Algemene wet gelijke behandeling . 

 

7. Privacy en zorgvuldige omgang met gegevens  

De NKBV gaat zorgvuldig om met privacygevoelige informatie.  De NKBV handelt volgens de 

AVG (privacywetgeving). Meer informatie:  Je privacy bij de NKBV | NKBV . 

 

Tot slot  

Dit beleid wordt gefaseerd ingevoerd en in 2028 geëvalueerd. Op basis van die evaluatie kan 

het beleid, waar nodig, worden bijgesteld.  

Met dit beleid wil de NKBV bijdragen aan inclusie, eerlijke sport en praktisch uitvoerbare 

wedstrijden. Waar ruimte mogelijk is, biedt de NKBV die ruimte. Waar internationale regels 

leidend zijn, volgt de NKBV  indien mogelijk  deze regels.  

 

 

https://nkbv.nl/wedstrijdsport/klimmen/nationale-wedstrijden/
https://nkbv.nl/kenniscentrum/gedragscodes-voor-een-veilige-sportomgeving.html
https://nkbv.nl/kenniscentrum/gedragscodes-voor-een-veilige-sportomgeving.html
https://nkbv.nl/footer/privacyverklaring.html

